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Centros de Convivio

“Envelhecimento Ativo™

“Ja que envelhecer faz parte da Vida, que esse processo seja levado de uma forma, Livre, Leve e

Doce”
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“Ser feliz sem motivo € a mais auténtica forma de felicidade.
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Introducio

O Plano de Atividades das Caritas Paroquial de Vila Vigosa ¢ um instrumento que conduz a nossa agao
durante o ano de 2024, tenciona dar visibilidade as atividades que nos propomos concretizar com a
populagdo alvo de forma a continuarmos a ter um papel fundamental na promogao do bem-estar, conforto

e qualidade de vida.

Todas as atividades apresentadas e analises subsequentes vdo de encontro a Missdo e Visdo da Instituigéo,

assim como os resultados das atividades dos anos anteriores.

Em 2024 manter-se-4 o compromisso institucional de consolidagdo permanente da melhoria dos servigos
que prestamos, no desenvolvimento de novas solugdes ¢ estratégias e na divulgagdo dos Centros de

Convivio, sempre a pensar nas necessidades da comunidade e dos beneficidrios.

A programagio do plano de intervengdo, prevé a concretizagio ao longo do ano e calendarizagdo adequada,
tendo em vista proporcionar aos beneficiarios diversos beneficios para a satde fisica, bem-estar emocional
e social, a prevengfio para comportamentos saudaveis, tornando-os participantes mais ativos na prevengao

da sua satude. Pretende-se contrariar a solidio e o isolamento social.

A execugdo das atividades podera ser influenciada por fatores externos e/ou internos, suscetiveis de
condicionar a sua normal persecugio, pelo que, ao longo do ano, poderdo ser adotadas algumas alteragdes
que venham a revelar-se necessarias, de acordo com os acontecimentos ndo programados e com novas

atividades, provenientes das parcerias estabelecidas na comunidade, quer formais ou informais.

De acordo com a legislagdo constante no Guia Pratico dos Apoios Sociais para pessoas idosas, do Instituto
de Seguranga Social, o Centro de Convivio ¢ um “Equipamento social onde se organizam atividades

recreativas e culturais que envolvem as pessoas idosas daquela comunidade”

Tem como objetivos proporcionar servigos adequados a satisfagéo das necessidades dos utentes, estabilizar
ou retardar as consequéncias desagradaveis do envelhecimento, prestar apoio psicolégico e social,
promover as relagdes interpessoais e intergeracionais, permitir que a pessoa idosa continue a viver na sua
casa € no seu bairro, evitar ou adiar a0 maximo o recurso a estruturas residenciais para pessoas idosas,
contribuindo para a manutengio dos utentes em meio natural de vida, contribuir para a prevengdo de

situagdes de dependéncia, promovendo a autonomia.

O envelhecimento é um processo natural em que a pessoa idosa sofre varias alteragdes, nomeadamente a
nivel cognitivo. A promogdo do envelhecimento ativo na populagao idosa é fundamental para uma melhor

qualidade de vida e bem-estar.

Ao pensar-se num plano de intervengdo anual devem conhecer-se primeiramente quais as necessidades do
grupo, quais os interesses e preferéncias, no bem que se quer proporcionar, otimizando todos os recursos
disponiveis colocando empenho e determinagdo na superagdo de possiveis obstaculos para assim se

conseguir responder a novos desafios.
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O Plano de Intervengio é formado segundo o diagnéstico que integram as necessidades ocupacionais e de 7‘%

desenvolvimento pessoal. E essencial promover-se a participagio ativa dos utentes tendo em conta as suas

necessidades, gostos, expetativas e interesses.

Pretende-se com estas atividades contribuir para um envelhecimento saudével, minorando o impacto dos
fatores de risco intrinsecos da terceira idade em termos de perdas cognitivas, inatividade fisica, isolamento

social e transtomos psicoldgicos.

Desta forma, deseja-se continuar a melhorar a qualidade de vida dos utentes, através de um plano de

atividades altamente diversificado capaz de responder as necessidades e interesses dos beneficiarios.

A animagao sociocultural surge como forma de alcangar uma vida animada proporcionando aos idosos
pequenos momentos de alegria ¢ aprendizagem, mas também para compensar algumas caréncias, numa
tentativa de recuperar nos idosos, a liberdade € o entusiasmo durante a sessdo de animagao.

Deste modo, a animagéo pode ser considerada como um conjunto de agdes exercidas “sobre um grupo, uma
coletividade ou um meio, visando desenvolver a comunicagdo e estruturar a vida social [...] é um método
de integragdo e participagio [...]; a fung¢ao da animagdo define-se como uma fungio de adaptagio as novas

formas de vida social”. (Imhof, 1991:118).

Enquadramento Institucional

A Céritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceigdo de Vila Vigosa é uma pessoa juridica candnica de
natureza publica, sujeita em Direito Canénico de obrigagdes e de direitos consentineos com a indole de
instituto da Igreja Catdlica, para desempenhar munus indicado nos Estatutos, em ordem ao bem publico
eclesial, ereta canonicamente por decreto do Bispo da Diocese de 07.06.1989 e sob sua vigilancia e tutela,

com Estatutos aprovados por esta autoridade eclesiastica.

A Instituicdo nasceu com a ideia de apoiar a populagdo mais necessitada e, pouco a pouco foi-se
desenvolvendo e crescendo. Tem como missdo fazer o bem a quem mais precisa. Tem como visio a
promogao social visando a superagio e prevengdo de dependéncia ou emergéncia, o reforgo da autonomia

pessoal € o desenvolvimento solidério, integral e personalizado.
Valores Organizacionais:

®  Esperanga- fonte permanente de revitalizagdo dos valores individuais e coletivos;

e [¢é-infraestrutura de suporte & manutengio e ao desenvolvimento desses valores;

e  Caridade- fungao de toda a partilha de bens ¢ fonte de verdadeira solidariedade.
Desde 1995, através de um Projeto de Luta Contra a Pobreza (1995-1997), foi possivel 4 Caritas adquirir
um edificio que passou a funcionar como sede da mesma. Af foi fosse criado um Centro Comunitério que
promovesse um desenvolvimento integrado da comunidade local de forma participada e solidaria. A
dindmica que emergiu da criagdo deste Centro Comunitario teve como consequéncia que todas as atividades
da Caritas de Vila Vigosa sofressem uma grande transformaco, aumentando ndo sé o niimero de utentes

abrangidos pelas suas atividades, como também uma diversificagio das areas de intervengéo da Instituigao.
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A primeira valéncia da instituigdo a iniciar foi o SAD, que ainda hoje € a maior da instituigdo, com 101
utentes, apesar de apenas 87 estarem protocolizados. Na mesma altura, a instituigdo avangou também com
o ATL, uma valéncia que a instituigio conseguiu conservar muitos anos, mas que em 2007 foi encerrada.
A instituigdo retomou, mais tarde, esta resposta, mas apenas nos periodos de férias escolares e ganhou a

denominagéo de «Caritas Brinca», movimentando cerca de 50 criangas.

Para além destas respostas sociais, a Caritas Paroquial de Vila Vigosa tem uma creche com 21 criangas, 3
Centros de Convivio, uma ERPI com 16 camas e um servigo de Atendimento ¢ Acompanhamento Social
através do qual apoia mais de uma centena de familias. Hoje ¢ ja um dos grandes empregadores do concelho,

com uma equipa de aproximadamente de 48 colaboradores.

Paralelamente, a Caritas faz, atualmente, a distribuigao de alimentos por todas as escolas do concelho, com
um protocolo inicialmente gratuito, mas pelo qual agora ha uma comparticipagdo mensal por parte da

autarquia.

Abrange e garante em conjunto com as diversas instituigdes do concelho, um apoio social a uma populagio
de cerca de sete mil habitantes, inserida numa das zonas, atualmente, economicamente mais deprimidas de

Portugal.

Para estar mais proxima das pessoas, a Céritas Paroquial descentraliza os Centros de Convivio, que
funcionam em 3 lugares do concelho: Pardais, Bencatel, S. Rom3o. Com cerca de 20 utentes em cada um,
a instituigdo mantém esta opgio apesar de apenas dois dos Centros de Convivio estarem protocolizados
com a Seguranca Social. Por falta de local de funcionamento ndo nos € possivel abrir neste momento o

centro de convivio de Vila Vigosa.

Neste momento, a Caritas é, em Vila Vigosa, uma Institui¢do com uma dinidmica de desenvolvimento
bastante grande, estando a desempenhar um papel cada vez mais importante no combate a exclusao social

junto das populagdes mais marginalizadas do concelho.

Centro de Convivio
O Centro de Convivio é a uma Resposta Social de apoio a atividades sociais, recreativas e culturais,

organizadas e dinamizadas com participagdo ativa das pessoas idosas, residentes numa determinada
comunidade. Implementa a sua intervengdo junto da populagdo sénior com o objetivo de fomentar um
processo de envelhecimento positivo. Pretende-se neste processo que a pessoa mantenha o seu
envolvimento social, para assim melhorar e manter a sua qualidade de vida e bem-estar. Ao longo do ano
de 2024, pretende-se desenvolver um conjunto de atividades e agdes que promovam o envolvimento e

participagdo dos beneficiarios. Para se alcangar a finalidade preestabelecida.
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A Caritas Paroquial de Nossa Senhora da Conceigdo de Vila Vigosa tem atualmente trés Centros de
Convivio, o de Sdo Romdo, Pardais ¢ Bencatel, apenas dois tem acordo de cooperagdo com a Seguranga

Social.

Objetivos do Centro de Convivio:

Prevenir a soliddo e o isolamento;

Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagio,

Proporcionar momentos de convivio e lazer através de atividades ocupacionais;
Concorrer para o bem-estar bio-psico-social dos utilizadores;

Contribuir para (re)organizar e/ou intensificar a rede de relagdes interpessoais;
Manter e/ou desenvolver as capacidades existentes;

Criar novos motivos de interesse e permitir a aquisi¢io de novos conhecimentos

Servicos Prestados e Atividades Desenvolvidas

Prestagdno dus seguintes servigos:

Possibilidade de usufruir da sala de convivio da Instituigéo;

Convivio semanal que inclui lanche;

Formag@o/informagéo diversificada (saude, cidadania, etc...)

Participag¢do em atividades constantes do respetivo plano anual de atividades, elaborado de acordo
com os interesses e expetativas dos utilizadores;

Frequéncia de atividades semanais, como por exemplo ginastica, musica, informatica, e muitas
outras (constantes do plano de atividades e ndo s6)

Apoio Social;

O Centro de convivio realiza ainda as seguintes atividades:

Atividades Ocupacionais de caracter sdcio recreativo e cultural, desenvolvidas em parceria com
outras entidades concelhias, nomeadamente com a Cémara Municipal, Junta de Freguesia, etc,

que poderdo ser desenvolvidas no espago fisico do Centro de Convivio ou no exterior.

Objetivos

Prestar o servigo de acordo com a legislag@o aplicavel e as orientagdes da Seguranga Social no

sentido de contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios.

Instalacoes

Convivio de Pardais Convivio de S. Romio Convivio de Bencatel

i i

Sala de Convivio e Sala de Convivio e Sala de Convivio

e Bar/Cozinha
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Cozinha e Instalagdes Sanitarias
e Sala comum

Instalagdes Sanitarias Instalagdes Sanitérias

Pago Exterior Patio Exterior/Quintal

Funcionamento

Convivio de Pardais
O Centro de Convivio de Pardais funciona durante os dias uteis das 14:00h as 18:00h

O Centro funciona em regime aberto, podendo os utentes circular livremente dentro e fora das
instalagdes.

Qualquer responsabilidade da Instituigao cessa assim que o utente deixar as instalagdes do Centro
de Convivio.

Convivio de S. Romaéo
O Centro de Convivio de Pardais funciona durante os dias uteis das 9:00h as 17:30h

O Centro funciona em regime aberto, podendo os utentes circular liviemente dentro e fora das
instalagdes.

Qualquer responsabilidade da Instituigdo cessa assim que o utente deixar as instalagdes do Centro
de Convivio.

Convivio de Bencatel
O Centro de Convivio de Pardais funciona 3° feiras das 14:00h as 18:00h

O Centro funciona em regime aberto, podendo os utentes circular livremente dentro e fora das
instalagdes.

Qualquer responsabilidade da Institui¢ao cessa assim que o utente deixar as instalagoes do Centro
de Convivio
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Resultados Esperados

e Satisfa¢do dos beneficiarios
¢ Qualidade do servigo prestado
e Melhoria da qualidade de vida do utente

Quadro de Pessoal

e O quadro de pessoal encontra-se afixado nos estabelecimentos em local bem visivel,
contendo a indicagao do numero de recursos humanos, categoria profissional e

respetivo vinculo, de acordo com a legislagdo/normativos em vigor.

Plano de Atividades - Enquadramento
O presente Plano de Atividades para o ano de 2024 sistematiza as diversas propostas de agao definidas para

alcangar os objetivos estratégicos e para responder as necessidades dos beneficiarios. Conduz a nossa a¢io
durante o ano. Visa também para além de ser divulgado na comunidade, descrever as atividades que a
Instituig@o se propde a desenvolver, tendo em conta os servigos que presta e as atividades que perspetiva

realizar.

A Animagdo de idosos, em especifico, define-se como um estimulo da vida mental, fisica e afetiva da
pessoa idosa. Funciona também como facilitador no acesso a uma vida mais ativa € como meio de
comunicagdo e relagdo com os outros desenvolvendo desta forma a sua personalidade e autonomia.
Proporciona aos utentes a interagdo e sociabiliza¢do através de varias atividades que sdo fundamentais nesta

faixa etaria de forma a ocupar o seu tempo.

Mas, para que tudo isso acontega é necessario primeiramente trabalhar a motivagio, s6 assim a pessoa fara

qualquer coisa com dedicagio e prazer.

No caso particular do nosso beneficiario, s3o pessoas ja por si com determinadas limitagdes fisicas as quais
dificultam bastante o desempenho das atividades. Muitas das vezes também desanimam com o facto de
pensarem que no sdo uteis. Nestes casos torna-se necessario criar, metodologias e estratégias que os levem

a acreditar que ainda sdo capazes e que ainda fazem parte integrante da comunidade.

Sao estes alguns exemplos da resisténcia oferecida pelos clientes e que tentamos diariamente ultrapassar,
nem sempre € facil, mas essa também faz parte da fun¢do do animador fazer com que essas ideias e

preconceitos desaparegam.

Parece-nos assim importante tragar um plano que va ao encontro dos gostos e hébitos culturais dos nossos

beneficiarios, proporcionando-lhes algo que os ocupe € a0 memso0 tempo lhe de prazer fazer.
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Planeamento das Atividades dos Centros de Convivio
A nossa populagdo sénior tem caracteristicas diferentes, e € nesta disparidade de interesses, gosto e

caracteristicas que temos o desafio de elaborar um plano de atividades que respeite a individualidade de
cada um, sendo certo que pretendemos com isso promover o envelhecimento ativo e saudavel, potenciar
capacidades fisicas e cognitivas, promover a interagdo com os outros proporcionando momentos de lazer e

convivio reforgando os lagos afetivos e aumento de autoestima.

A realizagdo de atividades semanais, quer de caracter pontual (festejos em dias especiais) trazem uma

panoplia de beneficios para os utentes e para quem lida diretamente com eles.

E através das atividades de animagZo que pretendemos valorizar a formagio que tiveram ao longo da vida;
proporcionar uma vida mais harmoniosa, envolvendo ativamente o utente na sua dinamizago; e valorizar

as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando a sua autoestima e autoconfianga.

Levantamento de Necessidades
O Plano de Intervengdo € desenvolvido tendo por base a experiéncia acumulada em anos anteriores, de

acordo com os sucessos € os erros que dai decorreram, das particularidades, dos seus anteriores modos de
vida assim como do testemunho e do diagndstico elaborado aos utentes, ou seja, quais os interesses e

preferéncias.

No trabalho diario tormar-se necessario e até mesmo fundamental a continua inovagdo e diversidade nas
atividades implementadas de modo a promover-se uma dindmica que permita combater eficazmente o

sedentarismo ¢ até mesmo a falta de estimulag@o cognitiva tantas vezes presente na vida dos utentes.

O Plano de Atividades tem como objetivo principal dinamizar os utentes da Céritas Paroquial de Vila
Vigosa, sob a forma de diversas atividades durante o ano e direcionadas para diferentes niveis de

autonomia/dependéncia.

Interesses e Preferéncias
Tratando-se de um grupo com alguma heterogeneidade, as atividades a implementar deverfo incluir os

gostos e necessidades de todos e de cada um, para que deste modo se fomente o convivio comunitario € o

reforgo de lagos de amizade e apoio entre os utilizadores.

Apesar de alguma resisténcia inicial os idosos gostam de abragar novos desafios e explorar competéncias
que ou estavam esquecidas ou até mesmo nunca tinham sido devidamente estimuladas, pelo que se deve

inovar nas atividades.

A realizagdo de atividades visa proporcionar uma vida mais ativa com momentos ludicos, criativos e
comunicacionais entre todos, respeitando os saberes ¢ culturas de cada um, promovendo a autonomia

pessoal e elevando a sua autoestima.

Assim, pretende-se proporcionar aos utilizadores do Centro de Convivio um envelhecimento ativo,

saudéavel e integrado privilegiando também o contacto destes com a familia e restante comunidade por

10
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forma a melhorar a sua qualidade de vida, sentimento de utilidade e a prevengio de incapacidades inerentes

ao processo de envelhecimento.

Nesta segunda parte, passa-se agora ao planeamento das atividades propriamente ditas, salvaguardando
sempre o caracter evolutivo e orientador deste instrumento de trabalho face as constantes alteragdes no

grupo alvo das intervengdes.

Durante um ano, existirdo perdas e ganhos, idosos que entram e idosos que saem, novas parcerias, novas
oportunidades e até mesmo algumas restri¢des ao desenvolvimento de algumas atividades, sendo por isso

necessario um ajuste continuo e regular deste plano.

Tipos de atividades a desenvolver nos Centros de Convivio
O Plano de Atividades tem como objetivo principal dinamizar os utentes da Céritas Paroquial de Vila

Vigosa, sob a forma de diversas atividades durante um ano e direcionadas para diferentes niveis de

autonomia/dependéncia.

Ap6s a analise do diagnéstico inicial de interesses e preferéncias irdio ser desenvolvidas as seguintes

atividades de Animagao Sociocultural:

e Atividades Ludico-Recreativas,

e  Atividades Culturais

e Atividades Sociais

e  Atividades formativas/Intelectuais
e Atividades Espirituais/Religiosas
e  Atividades quotidianas

e Atividades desportivas

e Atividades Festivas (Dias Comemorativos)

Todos os utentes que beneficiam desta Resposta Social devem ter oportunidades de realizagdo pessoal, e
nesse sentido € importante que as atividades a definir sejam heterogenias e que sejam do interesse dos
utentes. A populagéo idosa, também ela é homogénea, cada pessoa tem as suas caracteristicas e é detentora

de uma histéria de vida.

Importa apostar em iniciativas que promovam um envelhecimento ativo, tendo presente as necessidades
dos beneficidrios ao nivel bio-psico-social. Sera importante que se desenvolvam atividades de diferentes

dominios.

Apbs andlises dos diagnésticos iniciais de interesses e preferéncias, verificam-se que as atividades de maior
interesse sdo as lidico-recreativas, culturais, sociais, formativas/intelectuais, quotidianas e atividades

festivas.

i
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Objetivos

Neste plano de atividades, definem-se quais os objetivos e as respetivas estratégias a alcangar com vista a

prestacao de um servigo de exceléncia.

% Pretende-se continuar a assegurar um acompanhamento adequado as necessidades dos utentes, de forma a
promover estratégias facilitadoras de um processo de envelhecimento ativo, através da estimulagdo
cognitiva, fisica e social.

Desta forma, e tendo como a principal ferramenta a Animagio, continuaremos a prosseguir o objetivo

primordial de prevenir e retardar as dificuldades caracteristicas desta faixa etaria bem como explorar ¢

incentivar as potencialidades e assim promover o bem-estar psicoldgico e social dos beneficiarios.

Obyjetivo Estratégico Objetivo Especifico Estrateégia
Proporcionar aos utentes atividades Realizar 90% das atividades Realizagdo de atividades alusivas a
que contribuam para o seu bem-estar, programadas no plano anual de épocas festivas e dias tematicos;
diminuindo os periodos de atividades. Realizagio de atividades de lazer.
isolamento/solidao.

Objetivos Gerais

% Encarar o envelhecimento como um processo saudavel, ativo e natural;

< Fomentar as relagdes interpessoais dos utentes com outros grupos etarios;

% Potenciar as competéncias, saberes e cultura do idoso aumentando a sua autoestima e
autoconfianga;

¢ Incentivar a sociabiliza¢@o e a partilha de experiéncias entre os utentes;

< Prevenir a soliddo e o isolamento;

< Aumentar a motivagdo dos utentes para a participagdo ativa no ambiente que os rodeia;

% Favorecer o clima relacional satisfatorio entre os utentes, potenciando a empatia, o respeito
mutuo ¢ a entreajuda;

% Promover a convivéncia, participagao e integragdo dos individuos na comunidade;

% Contribuir para a estabiliza¢do ou retardamento do processo do envelhecimento;

% Potenciar e desenvolver diversas atividades de forma coordenada e objetiva;

% Proporcionar a qualidade de vida, bem-estar fisico e emocional da pessoa idosa;

Indicadores de Avaliacdo do Plano de Atividades
A metodologia a adotar para a avaliagdo do plano de atividades a desenvolver na Resposta Social Centros

de Convivio passara por os seguintes pardmetros:

» Avaliagio efetuada pela técnica, através de métodos de observagio direta, de reflexdo tedrica e

de auscultagdo junto dos utentes.
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> Os indicadores para avaliagdo das atividades serdo o nimero de participantes na atividade

(registo de presengas) e o grau de satisfagdo dos utilizadores face a atividade/servigo prestado.

Este plano de atividades pode ser sujeito a alteragdes, em virtude de novas atividades ou programas que
surgem ao longo do ano, até mesmo provenientes das parcerias estabelecidas na comunidade, quer

formais ou informais.

Calendarizagao » De janeiro a dezembro de 2024 )

Pretende-se que o nosso trabalho tenha como finalidade a melhoria € a diversidade dos servigos prestados,
de modo a que possa corresponder aos interesses e expetativas dos beneficiarios, culminando na sua

satisfacdo.

Durante o ano sdo desenvolvidas diversas atividades, consoante o més e a época que decorre, assim como
atividades propostas pelos beneficiarios e a técnica. Desenvolvemos atividades de maior importancia, tais

como algumas comemoragdes € visitas.
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Conclusio
O Plano de Atividades ¢ um instrumento orientador que visa a concretizagdo dos objetivos da Resposta '

Social: Centros de Convivio.

As atividades a desenvolver ao longo do ano deverdo corresponder as necessidades evidenciadas,
aproximando a nossa intervengdo das especificidades dos utentes, respeitando os seus habitos, rotinas,
histérias de vida, interesses, necessidades, potencialidades e serio concretizadas de acordo com os

principios enunciados na legislagdo em vigor.

As atividades de animagdo sociocultural incitam & estimulagdo fisica, cognitiva benéfica para o sistema
imunitario, promovem o fortalecimento de redes sociais e afetivas, contribuindo para o desenvolvimento
de aprendizagens e para o enriquecimento pessoal, recusando uma perspetiva do idoso enquanto ser

imutavel e estagnado no seu processo de desenvolvimento.

Temos como objetivo satisfazer as necessidades e as expetativas do piblico-alvo e respetivas familias com

competéncia e responsabilidade, tendo como objetivo a prestagdo de um servigo que se deseja de exceléncia.

O Plano de Atividades € resumo sintético das dinamizagdes que irdo ser realizadas do més de janeiro a
dezembro, no entanto, podem existir alteragdes. Sera elaborada uma planificagio semanal com a
descriminagdo das atividades de animagio desenvolvidas assim como uma planificagdo mensal com as
atividades a desenvolver. Sequencialmente realizar-se-a depois da realizagdo das atividades o registo

detalhado com vérias informagdes importantes assim como a sua avaliagio.
A respetiva planificagio ¢ flexivel, podendo a mesma ser alterada sempre que necessario.

Todas as atividades poder@o ter a presenga e colaboragdo da Diretora técnica, das auxiliares e colaboradoras

sempre que seja necessario e nas quais se evidencie espirito de entreajuda.



Aprovado

Nao aprovado Data

>

22 .U 2024

A Comisséao

RN ISR D




