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PLANO DE ATIVIDADES 2023/2024

INTRODUGAO

O presente Plano Anual de Atividades orienta, no tempo, um conjunto de

atividades organizadas de forma temadtica e pensadas para levar a cabo as

grandes finalidades do Projeto Pedagégico. E um instrumento fulcral na
organizacdo e gestdo das rotinas e dindmicas da creche.

O PAA pretende ser um auxiliar de a¢fo, quer na forma de organizacio de
cada uma das atividades, quer na sua programago. Constitui-se, por isso,
como um documento agregador das atividades desenvolvidas na Creche,
numa cultura de didlogo interpares (equipa educativa, pais e encarregados
de educagdo), mas também com a comunidade que procura servir com
qualidade e com quem estabelece redes de parceria.

As atividades definidas no PAA, bem como a sua calendarizagio poderdo
ser suscetiveis de alteragdo, sempre que a equipa educativa considere
pertinente, de modo a prestar o melhor cuidado e educagfio possivel as
criangas.

Este documento € elaborado pela Educadora de Infincia, a pensar nos

interesses e necessidades das criangas para as quais se destina.
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&)
PLANO DE ATIVIDADES - ANO LETIVO 2024/2025 -
Periodo de vigéncia: De 2 de Setembro de 2024 a 29 de Agosto de 2025 )
PARTE 1
AREAS DE ATIVIDADES OBJETIVOS RECURSOS
CONTEUDO FISICOS,
MATERIAIS E
HUMANOS

Area de Form acio

Pessoal e Social

- Brincar nas diferentes
areas (jogos, casinha,
garagem, biblioteca), em
grupo ou individualmente.
- Ouvir histérias contadas
pela educadora ou pelos
colegas;

- Contar pequenas historias
do quotidiano ou
inventadas pelas criangas.
- Brincar ao “faz-de-
conta”.

- Arrumar a sala.

- Desenvolver a autonomia.
- Interagir com os outros.

- Desenvolver o bem-estar e
autoestima.

- Respeitar o outro.

- Desenvolver a
oportunidade de escolha.

- Desenvolver o sentido de
independéncia.

- Participar
democraticamente.

- Saber esperar pela sua
vez.

- Saber ouvir.

- Interiorizar regras e

valores.

|

Recursos fisicos: espagos

da creche.

Recursos materiais:
materiais existentes na

sala, livros.

Recursos humanos:
educadora, auxiliares,

criangas.

Area de Expresséo e
Comunicag¢io

Expressido Dramatica

Expressdo Plastica

Linguagem Oral

- Brincar ao “faz-de-
conta™;
- Dramatizar historias;

- Utilizar fantoches;

- Desenhar, pintar (c¢/
pincel, mdos, dedos,
pés...), rasgar, colar,

moldar, digitinta, etc.

- Ouvir ¢ aprender

histérias, lengalengas,

- Desenvolver o jogo
simbdlico.
- Desenvolver o jogo

dramatico.

- Desenvolver a
motricidade fina.

- Desenvolver a
motricidade grossa.
- Desenvolver a

criatividade.

- Desenvolver a linguagem

oral através da

Recursos fisicos: espagos

da creche.

Recursos materiais:
materiais existentes na
sala, fantoches, material
de expressdo plastica,
material de desgaste,

livros.

Recursos humanos:
educadora, auxiliares,

criangas.
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Linguagem Escrita

trava linguas, rimas,
adivinhas, etc.;

- Dialogar ¢/ o grupo;

- Comunicar ¢/ o grupo
através da linguagem

verbal e ndo-verbal.

- Desenhar utilizando
diferentes materiais (folhas
de papel, cadernos,
agendas, blocos,
marcadores, ceras, tintas,
guaches, etc.);

- Utilizar/visionar
livremente livros, revistas,

jornais, etc.

comunicagio, didlogo,
rimas, lengalengas, trava

linguas, adivinhas, etc.

- Desenvolver a linguagem
escrita através do desenho e
contacto com diversos
materiais, como livros,

revistas, jornais, etc.

Matematica

- Formar conjuntos de
objetos segundo a forma,
cor, etc.; seriar e ordenar
objetos segundo a sua
altura, tamanho, espessura,
etc.

- Contar objetos.

- Brincar com legos, cubos,
puzzles, domings, dbacos,

etc.

- Desenvolver nog¢des
matematicas através da
vivéncia no espago ¢
tempo, da classificacdo,

medicdo e peso.

Recursos fisicos: espagos

da creche.

Recursos materiais:
materiais existentes na
sala, legos, cubos,

puzzles, dominds, dbacos.

Recursos humanos:
educadora, auxiliares,

criangas.

Area do Conhecimento

do Mundo

- Passear no exterior.

- Nomear os érgédos do
corpo.

- Imitar os sons dos
animais, bem como a sua
postura.

- “Brincar ¢/ agua”.

- Observar o estado do
tempo.

- Brincar ¢/ pedras, areia,
etc.

- Tratar da higiene (lavar
as maos, a cara € os dentes,

fazer chichi e coco na

- Desenvolver nog¢des de
biologia, meteorologia,
geologia, educagdo p/ a
satude ¢ educagdo

ambiental.

Recursos fisicos: espagos

da creche, espago exterior.

Recursos materiais:
brinquedos do espago
exterior e materiais

existentes na sala.

Recursos humanos:
educadora, auxiliares,

criangas.
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sanita ou bacio...), vestir-
se e despir-se, calgar e
descalgar sapatos, bem
como nomear as diferentes

pecas de vestuario.

- Arrumar a sala.
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PARTE Il
Bercario

CARITAS

A CASINYA

Segunda-feira

Exploragéo de brinquedos

- Facilitar a transi¢do
casa/escola;

- Estimular o faz-de-conta;
- Proporcionar momentos
ladicos.

Brinquedos variados

Terca-feira

Cantar cangdes

- Desenvolver a
linguagem e a
imaginag#o;

- Distinguir sons e
ritmos.

Radio e cd’s; PC

Quarta-feira

Brincadeiras com bolas
grandes

- Tomar consciéncia do
seu préprio corpo.

- Proporcionar
momentos divertidos.

Bolas

Quinta-feira

Andar de triciclo e de
cavalinhos

- Desenvolver a
motricidade grossa;

- Tomar consciéncia do
seu proprio corpo.

Triciclos ¢ cavalinhos

Sexta-feira

Contar historias

- Desenvolver a
linguagem e a
imaginag#o;

- Construir uma boa
relagdo emocional;

Livros

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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PARTE Il

Sala de Transic¢io

CALENDARIZACAO

ATIVIDADES

OBJETIVOS

RECURSOS

* Adaptagdo/Integragio;

* Apoio ao bebé/crianga no
relacionamento com os seus pares e
adultos;

+ Conhecimento e exploragéo de
espagos ¢ materiais das diversas salas.

* Promover a integrag#o;

* Desenvolver atitudes de
autoestima e confianga;

* Proporcionar a cada crianga uma
harmoniosa integragéo na
institui¢do;

» Fomentar a criagdo de lagos de
amizade;

» Estimular a imaginag&o.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
brinquedos
do espago
exterior e
materiais
existentes na
sala.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas €
familia

* Observagdo da Natureza,

» Recolha de elementos da Natureza;

* Elaborag#o de trabalhos de expressio
pléstica;

* Decoragdo da creche com elementos
caracteristicos do Outono;

* Entoagdo de cangdes, lengalengas.

» Sensibilizar as criangas para a
observagdo da transformacdo da
Natureza;

» Conhecer as cores caracteristicas
do Outono;

» Conhecer as caracteristicas do
Outono.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste,
livros,
materiais
existentes
na sala,
materiais
recolhidos nd
exterior.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas.

OUTUBRO

DIA MUNDIAL DA MUSICA
(Dia 1)

* Audig8o/ exploragdo de instrumentos
musicais.

* Desenvolver o gosto pela
Musica.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste,
cd. radio,

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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instrumentos
musicais.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criancas.

DLA MUNDIAL DO ANIMAL
(Dia 4)

° Visualizagdo de imagens de animais;

* Desenvolver a linguagem oral;
* Desenvolver o interesse em
aprender;

* Promover o respeito e cuidado
pelos animais.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
imagens de
animais.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criancas.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO
(Dia 16)

* Explorag@o sensorial de frutas;
* Realizagdo de mobiles de frutas com
trabalhos realizados pelas criangas.

* Reconhecer a importancia da
alimentacdo para a saide e o bem-
estar;

* Sensibilizar as criangas para a
importancia de uma alimentago
equilibrada e variada;

* Promover a experimentag¢fo de
novos sabores e texturas;

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais;
alimentos/
ingredientes,
material de
desgaste.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas.

DIA DAS BRUXAS/
HALLOWEEN
(Dia 31)

*Elaboragdo de elementos
caracteristicos do Halloween para
decorar a creche;

* Realizagfo de brincadeiras de
Halloween.

* Promover uma educagio
intercultural;

* Valorizagdo do patrimoénio
cultural de outros paises,

nomeadamente de lingua inglesa.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
material de
desgaste,
aderegos de
Halloween,

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas.

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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DIA DE S. MARTINHO
(Dia 11)

* Comemoragdo do dia de S. Martinho;
* Elaboragdo de cartuchos;

* Contos ¢ histérias;

* Exploragdo da lenda de S. Martinho.

* Reviver a tradigdo do S.
Martinho de uma forma ludica;
* Fomentar a valorizagéo e

preservagio de tradigdes.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
Materiais:
computador,
internet,
projetor.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
Materiais:
materiais de
desgaste;
imagens das
histdrias.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas.

DIA NACIONAL DO PIJAMA E DIA
INTERNACIONAL DOS DIREITOS DA
CRIANGCA
(Dia 20)

*Realizagdo das atividades propostas
pela organizag¢fio do Dia Nacional do
Pijama;

* Brincar ao “Desfile do Pijama”.

*Dar a conhecer os direitos da
crianga;

* Incentivar o respeito pelos outros
e pela diferenga;

* Sensibilizar para a causa “uma
crianga tem direito a crescer numa
familia”.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste,

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criancas.

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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PLANO DE ATIVIDADES 2024/2025

DEZEMBRO

CHEGADA DO INVERNO

*Realizagdo de trabalhos alusivos ao
Inverno;

* Decoragdo da creche com elementos
caracteristicos da estac#o;

* Entoagéo de cangdes, lengalengas.

Sensibilizar as criangas para as
transformagdes da natureza;

* Conhecer as transformagoes
caracteristicas do Inverno.

Recursos
fisicos:
espacos da
escola.

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste;
materiais
reciclaveis.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas,

DLA DA IMACULADA CONCEICAO
(Dia 8)

*Encontro de criangas e jovens na
igreja de N. Senhora da Conceigo.

*Conhecer e vivenciar aspetos
religiosos e da terra.

Recursos
fisicos:
Igreja de N.
Senhora da
Conceigdo.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criancas.

NATAL

*Decoragédo da creche com elementos
alusivos & época Natalicia;

*Histdria: “O nascimento

de Jesus™;

*Festa de Natal;

* Visita ao presépio de rua.

*Envolver os pais para a época
festiva e para o espirito natalicio;
» Fomentar o espirito de
solidariedade;

*» Conhecer as tradigdes do Natal:
gastronomia, decoragdo, festejos.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste,
livros/image
ns da
histéria.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas.
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JL\ DI& DE REIS Recursos
/ NANEIRO (Dia 6) fisicos:
/ -yl . espagos da
y *Elaborac&o e decoragdo de coroas; *Sensibilizar a crianga para a escola.
» Entoagdo de cangdes, lengalengas. importancia da preservagéo e
conhecimento das tradigdes da Recursos
cultura popular; materiais:
+ Incentivar o contacto e promover | materiais de
0 gosto pela expressﬁo e artes desgaste_
dramaticas em geral.
Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas.
Recursos
FEVEREIRO DIA DE S. VALENTIM/DLA DA fisicos:
AMIZADE E DOS AFETOS espagos da
(Dia 14) escola.
*Realizagdo de trabalhos de expressdio | *Fomentar o valor do amor e da Recursos
pléstica alusivos ao tema. amizade; materiais:
+Sensibilizar para o materiais de
reconhecimento de emogdes e desgaste,
afetos.
Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas
CARNAVAL Recursos
MARCO (Dia 3) fisicos:
espacos da
* Participagdo no desfile de Carnaval | *Proporcionar momentos de escola;
das escolas; diversdo e convivio; espago
. B o . « Dar continuidade as tradi¢des de | €Xterior.
Preparagéo e realizagéo de acessorios Carnaval;
carnavalescos; . » Desenvolver a criatividade ea | Recursos
*Dangas com os disfarces vindos de imaginagdo na vivéncia que cada materiais:
casa. crianga experiéncia no seu materiais de
disfarce; * Compreender o desgaste,
Carnaval como uma tradi¢do e OUU'OS_ ]
época festiva. materials
existentes na
sala, cd’s,
radio.
Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas;
comunidade

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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DLA DO PAI
(Dia 19)

°Elaborag@o de um presente para pai;
* Entoac#o de cangdes, lengalengas.

*Desenvolver a criatividade ¢ o
sentido estético;

* Manter tradigdes;

* Valorizar e preservar os lagos
familiares;

* Estimular a crianga para a

Recursos
fisicos:
espacgos da
escola.

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste e

exteriorizagio de sentimentos e afptgi@teriais

* Valorizar a figura paterna,
* Proporcionar e fomentar a
relacdo escola/familia.

reciclaveis.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criancas

ZA-
/

CHEGADA DA PRIMAVERA
(Dia 21)

*Realizagfo de trabalhos alusivos a
primavera,

* Decoragéo da creche com elementos
caracteristicos da estagfo;

* Realizagfio de experiéncias;

» Identificagdo das caracteristicas de
primavera;

* Exploragdo das caracteristicas da
primavera através de observagdo direta;
* Entoac@o de cangdes, lengalengas.

*Sensibilizar as criangas para a
observagdo da transformagéo da
Natureza;

* Conhecer as cores
caracteristicas da primavera;

* Conhecer as caracteristicas da
primavera.

Recursos
fisicos:
espacos da
escola;
espago
exterior.

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste e
materiais
reciclaveis,
livros.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas

DLA MUNDIAL DA ARVORE
(Dia 21)

*Plantagfo de plantas e flores em
Vasos.

* Compreender a importancia da
arvore para o ser humano e para o
Nnosso ecossistema;

* Despertar o respeito e
preservagio da Natureza,

» Sensibilizar as criangas para a
conservagdo e preservagio da
Natureza.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola;

Recursos
materiais:
materiais de
desgaste e
materiais
reciclaveis.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas

Recursos
fisicos:

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VIGOSA
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exteriorizac3o de sentimentos e
afetos;

* Valorizar a figura materna,

N Vila Vicosa A CASINHA
PLANO DE ATIVIDADES 2024/2025
/ LH!;BRIL PASCOA espagos da
(Dia 20) escola.
* Caga aos ovos; » Saber como a comunidade Recursos
* Pintura de ovos da Pascoa; celebra a Pascoa; materiais:
* Entoagdo de cangdes, lengalengas. * Manter usos e costumes; material de
» Compreender a Pascoa como desgaste.
uma €poca de celebragédo da
renovacdo da vida; Recursos
» Conhecer os simbolos da Pascoa: | humanos:
ovo, coelho, galinhas, améndoas. educadora,
auxiliares,
criancas
Recursos
DLA MUNDIAL DO LIVRO INFANTIL fisicos:
(Dia 2) espagos da
escola.
* “Hora do Conto” pela equipa » Incentivar o contacto com o Recursos
educativa; livro; iais:
sPartilha de livros e histdrias entre as » Promover o gosto pela leitura; i?\fsglals'
criangas da sala. » Estimular o respeito pelo livro. '
Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas,
pais.
Recursos
(Dia 4) fisicos:
espagos da
. Elaboralqﬁo de pre~sente para a mie; « Valorizar e preservar os lagos escola.
* Entoacdo de cangdes, lengalengas. familiares;
» Estimular a crianga para a Recursos
materiais:

material de
desgaste e

materiais
reciclaveis.
Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas
DIA DA FAMILLA Recursos
(Dia 15) fisicos:
espagos da
* Visita das familias para a realiza¢do } escola.
de atividades com as criangas. * Proporcionar e fomentar a
relagdo escola/familia; Pl tnsts
* Sensibilizar para a importéancia B
do papel da familia na educagéo N R
das criangas; . n desgaste.
* Realgar a importancia da familia
como .elo afetivo; . Recursos
» Partilha de experiéncias entre humanod

criangas e familias na creche.

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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A

educadora,
auxiliares,
criangas

JUNHO

DLA MUNDIAL DA CRIANGA
(Dia 1)

*Participagdo nas atividades
dinamizadas pelo Municipio;

» Almogo especial;

*Realiza¢do de uma prenda para as
criangas levarem para casa.

*Proporcionar as criangas
momentos de convivio, alegria e
prazer;

* Promover momentos de diversdo
as criangas num ambiente
diferente.

Recursos
fisicos:
espacos da
escolae
espago
exterior.

Recursos
materiais:
material de
desgaste.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas

CHEGADA DO YERAO

* Identificar as caracteristicas do verdo;
* Exploraggo das mudangas na natureza
através de observagdo direta.

* Sensibilizar as criangas para a
observagéo da transformag&o da
Natureza;

* Conhecer as principais
caracteristicas do verdo.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
material de
desgaste e
materiais
reciclaveis.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas

SANTOS POPULARES
(Dias 13,24 ¢29)

- Realizag@o de trabalhos de expressdo
plastica alusivos ao tema.

- Dar a conhecer uma tradigéo da
cultura portuguesa;

- Contacto com diferentes
materiais;

- Desenvolver a imaginagéo.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
material de
desgaste.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA
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FESTA DE FINAL DE ANO LETIVO

* Proporcionar e fomentar a
relagdo escola/familia;

¢ Celebrar o fim do ano letivo;

* Promover momentos de
diversdo e bem-estar entre as
criangas num ambiente diferente.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
material de
desgaste.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas,
familias.

DIA DOS AVOS
(Dia 26)

*Elaboragéio de uma prenda para os
avos.

*Estimular os lagos afetivos entre
avds e netos.

Recursos
fisicos:
espagos da
escola.

Recursos
materiais:
material de
desgaste e
material
reciclavel.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas

* Realizagdo de diversas atividades
livres;
*Idas a piscina municipal.

* Proporcionar momentos de
brincadeira em grupo

Recursos
fisicos:
espagos da
escola,
piscina
municipal.

Recursos
materiais:
material de
desgaste.

Recursos
humanos:
educadora,
auxiliares,
criangas

De 18a22

Nota: Este plano € flexivel, podendo ser alterado sempre que necessario.

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA

14




W
%

Caritas Paroquial C A RITAS
Vila Vigosa A CASINYA

PLANO DE ATIVIDADES 2024/2025

N

P/ Comissio Administrativa

Q\/U\O\ S,OK( *\kOU @)\)U\.l
wooen_ NO| Sliua o | J0ay

CARITAS PAROQUIAL NOSSA SENHORA DA CONCEICAO DE VILA VICOSA

15



