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Crianças e novas 

tecnologias…  

 

Crianças com idades entre  

3 e 4 anos  

Outras actividades recreativas 

Uso indiscriminado de  
tecnologias pelas crianças  
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 A investigação sobre o tema revela que 

as crianças, muito cedo, têm acesso mei-

os digitais e passam cada vez mais tem-

po a interagir com estes, preferindo-os 

em vez de outras atividades; 

 Cada vez mais estas tecnologias estão 

disponíveis em casa e são usadas pelos 

pais; 

 Quanto mais novas são as crianças, mai-

or é a sua tendência a reproduzir o com-

portamento dos pais, também no que 

respeita às práticas com dispositivos 

digitais. 

Brito, R.; Dias, P., 2017 

Recomendações  

A Organização Mundial de Saúde emitiu 

recentemente recomendações sobre a 

atividade física, sedentarismo e hábitos 

de sono para crianças com idade inferior a 

5 anos, nas quais estão incluídas o uso de 

tecnologias. 

As Crianças e a Tecnologia 

Lactentes (menos de 1 ano)  

 

 

 

 

 

 

 

Crianças com idades entre  
1 e 2 anos  

Não é recomendada a visualização de ecrãs pa-

ra crianças com 1 ano de idade; 

A permanência em carrinhos,  espreguiçadeiras 

ou slings / marsúpios não deverá ultrapassar 

períodos máximos de 1 hora. 
A partir dos 2 anos o tempo de permanência em 

frente a um ecrã não deverá ser superior a 1h 

por dia; 

Encoraja-se a interação com os cuidadores atra-

vés da leitura de histórias, p.e. 


